LOURDES VINUES Y JOSEFINA VERGARA | TOURETTE

“Somos peleonas y
con buen humor”

A partir de los 7 anos, Lourdes Vi~
nués empez6 con los tics, Iba por
la calle y de repente le daban fuer-
tes espasmos y se movia invelun-
tariamente todo su cuerpo. Los
meédicos le daban tranquilizantes
y se pasaba el dia medio dormida.

Pasaron 45 anos hasta que le
diagnosticaron el sindrome de
Tourette, un trastorno neurolégi-

co de origen hereditario, caracte-
rizado por movimientos repetidos
y sonidos vocales incontrolables.
“Hasta los 52 afios no me diag-
nosticaron. Tuve una crisis fuerte
y por fin los médicos dieron con lo
que me pasaba”, dice Vinués.
“Contacté con la asociacion y
conoci a mas gente. Entonces en-
tendi todo lo que yo habia pasado
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de nifia y de joven. Ahora estoy
bien, pero he sufrido mucho des-
gaste emocional. Adn no puedo sa-
lir sola a la calle, me dan atagues
de panico”, afirma Lourdes Vinués,
de 55 afios, madre de cinco hijos.
“Muchas personas con sindro-
me de Tourette experimentan tras-
tornos asociados, como agorafo-
bia, hiperactividad, déficit de aten-
cion, trastornos obsesivo-compul-
sivos... Los enfermos ticnen mu-
cho miedo a lo que los demas pien-
sen de ellos, es una enfermedad
mal vista socialmente. Algunas
personas con sindrome de Touret-
te gritan obscenidades involunta-
riamente (coprolia) o repiten las
palabras de los demas constante-



mente (ecolalia)”, explica Josefina
Vergara, presidenta de la Asocia-
¢ion de Familias Aragonesas con
Pacientes de sindrome de Touret-
te (www.aragontourette.org). Cal-
cula que en Aragon puede haber
unos 600 enfermos.

Lourdes reconoce que lo paso
mal ¢n su juventud. Le echaron de
un trabajo, “porque no daba la ima-
gen’”. Ahora es positiva y colabora
con la asociacion. “Con el tiempo,
aprendes a entenderte, acontrolar
un poco los movimientos y a to-
marte las cosas de otra manera”,
afirma esta mujer. “Somos peleo-
nas y lo asumimos con buen hu-
mor”, subraya Josefina.
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