PAUTAS PARA ENSENAR A DORMIR A LOS
Y REEDUCAR A LOS MAS MAYORCITOS.



INSTAURAR HABRITOS EN LOS MAS
PEQUENITOS.

0S5 Q0s padrss, O

!blE- mEquiens £ DOMprdImisd

presentes en el suefio del nifa.
010 mirutos antes de la hora para dormir se establecen rutinas de tranquilidad. |Ep
La situacidn de inicio de suefio debe ser tranquila vy agradable: un bafio, un i' X
masa e, ... - '
Olos padres deben colocar asu hijo ernsu cuna o cama v, si lo desean, pueden s
contarle algin cuento corto.

i
OEs recomendable utilizar mufiecos de peluche que acompanenal nifio en su ﬁ
entarno inmediato al dormir. %ﬁ

OEl nifia debe comprender que este tiempo especial junto a sus padres no o
se va a prolangar mds alld de 5-10 minutes. Durante dicho periodo, el nifo =
debe mantenerse despierto, con las luces de su habitacidn encendidas.

OUn poco antes de que trarscurran esgs 5-10 minutas, alguno de las padres
debe permanecer en la habitacidny utilizar convoz tranquila y segura la
siguiente consigna {(gue no debe durar mas de 1 minuha):

O "5/ papd mamd quiers que aprendas  dormir silo, as gue agqul’ Henas fu
asTfo (o cualguierofro juguete v abjefo de su preferencia) buenas
roches carfio®

0 Seguidamente el podre/madre debe salir inmediatamente de la
habitacidn.

OLlaos padres deben salir de la habitacidn dejando al nifio despierts v no entrar
de ruevo salvo para repetir la consigra anterior.

0 Las entradas en el cuarto deben seguir un programa de esperdas pragresivas
preestablecida, v nunca deben hacerse para que el nifio deje de llarar o para
ayudarle a dormir.

Tooos aquellos adultos ¢ Doenir mejor?




REEDUCARAR A LOS MAS
MAYORCITOS.
=

Algunas veces los nifios mayores de tres afios tienen
problemas para dormir debido a que sienten miedo vy

temores y acostumbran a dormir con la ayuda de sus
res.

o Expliquele al nific gue se va a sentar enuna silla iDormir mejor? Evitar._.
cerca de la cama (no en ella) hasta que se duerma.

o Después de varias noches en gue gl se quede

dormide con usted sentado al lado, coloque la silla
mas distarte del lecho y cercana a la puerta.

= Enforma gradual desplace la silla cada vez mas
cerca de la puerta.

= Saque la silla al exterior. Deje la puerta semi

abierta, en el caso de que el nifie no se levante por
la noche.

= Para nifios miedosos de mds edad, es Util emplear
refuerzos y premios: videos, libros o juguetes, lo
que acelerard el proceso de reaprendizaje.

Cuando logre dormirse solo v sin temores, se merece
un buen premio para reforzar la conducta aprendida.




