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¢QUE SON LOS TICS?

Movimientos anormales, involuntarios, bruscos,

rdpidos.

Implican determinados grupos musculares

Falta de ritmo.

Violentos. Repetitivos

Suprimidos por voluntad. Periodos cortos

Aumentan con el estrés.

Disminuyen en concentracién mental

Desaparecen durante el suefio. (No
Siempre)




TRASTORNOS ASOCIADOS

El sindrome de Tourette suele asociarse a
problemas adicionales:

 Falta de atencion, hiperactividad e
impulsividad (déficit de atencion con
hiperactividad).

« Sintomas obsesivo-compulsivos:

— pensamientos entrometidos, preocupaciones y
comportamientos repetitivos,

— comportamientos ritualistas como contar,
repetir, ordenar y acomodar.

« Depresion.

* Trastornos de ansiedad.

« Problemas de control de impulsos.
* Trastornos del sueno.




MAS TRASTORNOS ASOCIADOS
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@ Permanece distraldo @ Es ruidoso
@ Parece no escuchar @ En continuo movimiento
@ Pierde objetos

¥ Inconstante

@ Interfiere con
las actividades y
conversaciones
de los demas

@ Actua sin pensar




e La causa fundamental del sindrome de Tourette es desconocida.

 Las investigaciones actuales revelan:

— la existencia de anormalidades en ciertas regiones del cerebro:
Ganglios basales, l6bulos frontales y corteza cerebral.

— Una anormalidad en el metabolismo de neurotransmisores como
dopamina, serotonina, y norepinefrina.

— Investigaciones genéticas: el ST es hereditario dominante:

« Una persona con ST tiene una probabilidad del 50 % de
transmitir a uno de sus hijos el gen o los genes, aunque la
enfermedad puede pasar desapercibida.

* Parece que esta implicado el cromosoma 18.

* En las familias de pacientes con ST se ha encontrado una
incidencia mds alta de lo normal de trastornos de tics leves y de
conductas obsesivo-compulsivas.

* En algunos casos no se puede establecer herencia y son llamados
esporadicos.



LA DOPAMINA: UN NEUROTRANSMISOR
DE AUPA

La dopamina es un neurotransmisor fabricado por
el organismo a partir de un aminodcido aportado
por la alimentacion: la tiroxina.

Las neuronas que contienen dopamina se
encuentran en varias zonas del cerebro: el
hipotdlamo, la sustancia negra, la corteza
cerebral y el sistema limbico.

La dopamina es también una neurohormona
liberada por el hipotdlamo.



Putamen: Es
la zond en |a
&l cerabro
almacena la

dopamina.

Sustancia migra: En esta zona e
produce |a dopamina.




FUNCIONES DE LA DOPAMINA.

La dopamina tiene muchas funciones en el
cerebro:

comportamiento y la cognicion,

la actividad motora,

la motivacién y la recompensa,

la regulacion de la produccion de leche,

el suefio,

el humor,

la atencidn, y el aprendizaje.



Parece haber un solo camino en comin para todas
las adicciones: heroina, morfina, cannabis,
cocaina, anfetaminas, no importa, la ruta que se
crea en el cerebro no tiene que ver con los
efectos que causa la droga en la persona.

Todas estas drogas y actividades precipitan una
sefal quimica en la materia gris que llega a la
parte frontal del cerebro.

Esa sefial causa siempre lo mismo: el flujo de
dopamina en el cerebro.



NICOTINA: Incrementa —
la produccion de dopamina
por las neuronas VTA
———
COCAINA: Faailita la liberacion de  Neurona
dopamina en las terminaciones de  Segregadora de

las neuronas VTA hacia el Nucleus Dopamina en VTA
Accumbens

» ) A Transportador

ina al desactivar las
neuronas inhibidoras

- de la secrecion
~__ de dopamina
NEURONA DEL S
'NUCLEUS OPIACEOQS: Imitan algunas de

ACCUMBENS las acciones de la dopamina en el '
T2 Nucleus Acumbens~. ™.




DOPAMINA Y CONTROL DE IMPULSOS:
LA TRA EN SINDROME DE TOURETTE.
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DOPAMINA Y APRENDIZAJE

Las respuestas fisicas de las neuronas
dopaminérgicas aumentan cuando se presenta una
recompensa inesperada.

Las neuronas de dopamina disminuyen su actividad
cuando la recompensa esperada es omitida.

Asi, las neuronas de dopamina parecen codificar la
prediccion del error para resultados provechosos.

La dopamina por lo tanto proporciona una seiial
instructiva a las partes del cerebro responsable de
adquirir un nuevo comportamiento.

Por ello nuestros nifios responden mejor a las
recompensas y hos da la sensacidon de que no les
importan los castigos.



En los lobulos frontales, la dopamina controla el
flujo de informacidn desde otras dreas del
cerebro.

Los desdrdenes de dopamina en esta region del
cerebro pueden causar un mal funcionamiento en
las funciones neurocognitivas, especialmente la
memoria, atencidn, y resolucion de problemas.




DOPAMINA Y PERCEPCION DEL
TIEMPO




ESTRES, HORMONAS Y DOPAMINA.

o Las gldndulas suprarrenales producen hormonas como estrégeno
progesterona, esteroides, cortisol, cortisona y sustancias quimicas como
la noradrenalina, adrenalina y dopamina.

Phegee

PN ( v

Las glandulas
suprarrenales
segregan hormonas
que ayudan a regular
el balance quimico y
el metabolismo y
complementan

otras glandulas




DOPAMINA Y REGULACION DE LA SECRECCION DE
PROLACTINA

La dopamina es el principal regulador
neuroendocrino de la secrecion de.
prolactina desde la hipéfisis anterior

Las células que producen prolactina, en
ausencia de dopamina, secretan prolactina
continuamente.

Por ello muchas mujeres con Sindrome de
Tourette manifiestan una mejoria de los
sintomas durante el embarazo (que ya se
secreta prolactina) y durante la lactancia.

La prolactina también parece inhibir la
liberacion de dopamina, como un efecto
posterior al or asmg,g/ es principalmente
responsable del Periodo Refractario

?\)euro‘rransmisores, hormonas, ansiedad,
armacos y ST dan para una charla por si
mismas).




DOPAMINA. PLACER Y MOTIVACION.

La dopamina se asocia con el sistema del placer del
cerebro, suministrando los sentimientos de gozoy
refuerzo para motivar a una persona para realizar ciertas
actividades.

Participa en experiencias recompensantes como la
alimentacion, el sexo, algunas drogas, y los estimulos
neutrales que se pueden asociar con estos.

Sin embargo, segun estudios recientes existe una relacion
en la alteracion en los niveles de dopamina producidas por
el tabaco y un decremento del riesgo de contraer Parkinson
pero los mecanismos de tal relacién adn no se encuentran
determinados.



DOPAMINA Y SOCIALIZACION.

La sociabilidad se encuentra también
muy ligada a la neurotransmision de
dopamina.

Que quede mucha dopamina sin utilizar
(baja captabilidad de dopamina) se ha
demostrado que ocurre en personas con
ansiedad social.

La apatia, anhedonia (falta de placer) [
tienen relacidn con estados ™~ 4
hipodopaminérgicos en ciertas dreas del

cerebro. (Efecto secundario de

farmacos y depresion)

El exceso de dopamina que es captada

en ciertas dreas, lleva a los sujetos a no

controlar sus impulsos en situaciones ¥
sociales y a estados de hipersexualidad.

En el caso del Tourette veremos la
relacion ansioliticos-hiperactivacion
sexual.
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DOPAMINA Y CONDUCCION TEMERARIA EN
JOVENES.

DOPAMINA ~ °

y

ADOLESCENTES: -

RIESGO AL VOLANTE
(PETER) .




DOPAMINA Y CREATIVIDAD.

o La Dopamina de los circuitos
mesolimbicos incrementa la actividad
general y no permite que se inhiba
(se deje de hacer) la conducta.

o Esto tiene como efectos:
« LA IMPULSIVIDAD.
- LA GENERACION DE IDEAS.
« UN AUMENTO DE LA CREATIVIDAD.

O (Recordamos a artistas y creadores
con ST?




ESTRES Y ANSIEDAD (Y MAS DOPAMINA)

La dopamina aumenta la presién arterial:

A dosis bajas aumenta el filtrado glomerular y la
excrecion de sodio.

Pero a dosis altas es un precursor de la adrenalina y de la
noradrenalina:

Por ello el aumento de dopamina nos hace sentirnos mds
nerviosos (hormiguillas en la tripa).

Pero nos hace mds sensibles a las situaciones de estrg
tenemos mds dopamina y fabricaremos antes, y en
cantidad, adrenalina.

El aumento de adrenalina vuelve a aumentar la dopaming
MAS TICS, MAS TOC, MAS HORMIGUILLAS.




DOPAMINA Y ACCION DE LOS ANALGESICOS

Los mensajes que son “felices” o positivos, son llevados por los
"MENSAJEROS ALEGRES", téchicamente se conoce como: sistema
biogenético de amino/endorfina. (Dopamina, como no)

Otros mensajes son sombrios y depresores. Estos son llevados por los
"MENSAJEROS TRISTES".

La mayor parte de los centros nerviosos reciben ambos tipos de mensajes.
Si ésta transmisidn esté en equilibrio todo funciona con normalidad.

Cuando la funcion de la dopamina disminuye también disminuye la funcion
de la endorfina.

Si el estrés causa una alteracion de la dopamina a la baja, la persona
0 Ww V4 . J
pierde su "anestésico” natural.

En el caso de los pacientes con Tourette el estrés puede producir todo lo
contrario, un aumento de la dopamina y por tanto una accién combinada de
sus endorfinas y analgésicos le puede llevar a: una hipersensibilidad,
mareos, malestar, disminucién de la conciencia,...



FARMACOS QUE AFECTAN
DIFERENCIALMENTE A LOS
PACIENTES CON SINDROME DE
TOURETTE

‘ FARMACOS PARA TICS
@ .

(CON CUALES DEBO DE TENER MAS CUIDADO?




FARMACOS PARA TICS: NEUROLEPTICOS.

Son un grupo de medicamentos (haloperidol, fenotiacinas) que se
utilizan para reducir la frecuencia e intensidad de los fics.

A largo plazo puede causar un trastorno del movimiento
denominado discinesia tardia, pero esta anomalia desaparece al
suprimir el fratamiento.

Los efectos secundarios a corto plazo son:
Rigidez muscular.,
Temblores.
Falta de expresidn facial.
Movimiento lento y desasosegado.

Otros efectos secundarios:
Fatiga.
Depresion.
Ansiedad.
Aumento de peso.
Dificultad para pensar con claridad.



FARMACOS PARA LOS TICS: CLONIDINA.

Es un medicamento que normalmente se utiliza
para disminuir la tension arterial.

En Sindrome de Tourette se puede usar para
tratar los tics, sobre todo los motores.

Los efectos secundarios que se pueden presentar
son:
Fatiga.

Sequedad de boca.
Irritabilidad.
Mareos.

Dolor de cabeza.

Insomnio




Y ADEMAS CUIDADO CON:

o Clorhidrato de
Difenhidramina:
Compuesto antivirico que
se emplea en la profilaxis y
el tratamiento de la gripe
de tipo A.

o Aumenta la liberacion de
dopamina, y produce
graves reacciones
extrapiramidales.




LLA SEROTONINA: EL
COMPLICE DE LA DOPAMINA
EN EL SINDROME DE

@® TOURETTE

Adelanto de la siguiente sesion divulgativa.




LA SEROTONINA, EL CONDUCTOR LENTO DE
LA AUTOPISTA.

DISCULPEME DOCTOR
PERO... 3 DONDE SE INYECTA

EL COLAGENO PARARELLENAR
EL VACO EXISTENGAL.P




SEROTONINA Y DOPAMINA:
DEPRESION, AMOR Y SEXUALIDAD.

Detalle del cerebro emocional

talamo

Sustancias quimicas que provocan
[6s s10m0s de enamorariento

c = dopamina
ST SRR R o8 del oorazdn)
| = feniletaliming fellwOEu)]

Sinapsis excitadora

Enlaevolucion el cortéx se expandio

yse cred un canal de comunicacion cuerpo celular  receptores
neural entre el cerebro pensante {cortéx) del dolor

v el cerebro emocional




Los niveles fluctuantes de serotonina cerebrales permiten al
ser humano regular la ira

26/09/2011

Un estudio, publicado recientemente en la revista Biological Psychiatry, muestra
que con unos niveles de serotonina bajos es muy dificil controlar la ira.

Para observar este hecho, se alteraron los niveles de serotonina de los voluntarios
sanos a través de la dieta con una mezcla de aminoacidos que carecia de tript6fano.
Posteriormente se escanaron los cerebros de los voluntarios usando imagenes por
resonancia magnética funcional, mientras observaban imagenes de rostros que
reflejaban enfado, tristeza o expresiones neutrales.

Los resultados de mostraron que bajos indices de serotonina hacian que las
comunicaciones entre la amigdala y los lobulos frontales fueran mas débiles que
cuando los niveles de serotonina eran normales. También se analiz6 la agresividad
de los voluntarios mediante un cuestionario. Con este analisis se observo que la
comunicacion entre la amigdala y la corteza prefrontal del cerebro era incluso mas
débil tras la reduccion de la serotonina.

Passamonti L, Crockett MdJ, Apergis-Schoute AM, Clark L, Rowe JB, Calder AJ, et al.
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Efecto antidepresivo de la cafeina

10/10/2011

Las mujeres que toman mas de cuatro tazas de café al dia parecen tener un riesgo
menor de sufrir una depresion que aquéllas que no toman café o solo beben una taza
al dia. Estos resultados aparecen publicados en la revista Archives of Internal
Medicine.

Los investigadores siguieron a casi 51.000 mujeres con una edad promedio de 63
anos, ninguna de las cuales tenia depresion ni tomaba antidepresivos al inicio del
estudio.

Las mujeres que bebian cuatro o mas tazas de café al dia mostraban una reduccion
del 20% en el riesgo de depresion, las que bebian de dos a tres tazas de café al dia
tenian una reduccion del 15% frente las que bebian una taza o menos. El uso de café
descafeinado no se asociaba con la depresion. La cafeina afecta la liberacion de
varios neurotransmisores, entre ellos dopamina y serotonina, que se han implicado
en la regulacion del estado de animo y en la depresion.

Lucas M, Mirzaei F, Pan A, Okereke OI, Willett WC, O’Reilly E, et al.
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EXPRESION DE LAS EMOCIONES Y REACCIONES AL ESTRES.
15/sep/2011 - Anales de Psicologia. 2011 Oct;27(3):757-762.

Reactividad simpatica al estrés inducido experimentalmente en la alexitimia.
(Sympathetic reactivity to experimentally induced stress in alexithymia.)
Autores: Francisco Martinez Sanchez; Manuel Ato Garcia.

La alexitimia describe un trastorno especifico del procesamiento emocional que se manifiesta
mediante una marcada dificultad para identificar y expresar emociones. El objetivo principal de
este trabajo ha sido valorar la relacién entre los patrones de activacién simpdtica, medidos
mediante la actividad electrodermal, y el nivel de alexitimia, en una situacion de estrés inducido
experimentalmente en el laboratorio.

Se emplearon mujeres jévenes con hiveles altos y bajos de alexitimia, clasificadas mediante las
puntuaciones que obtuvieron en el TAS-20. El experimento comprendid seis fases, en las que se
evalud su reactividad simpdtica en cada una de ellas mediante el empleo del Indice de Sudoracién
Palmar, un indicador sensible al numero de glandulas ecrinas activas.

Los resultados mostraron que en ambos grupos se produjeron incrementos significativos en el
ndmero de gldndulas sudoriparas activas durante las fases de estrés, asi como reducciones en las
fases de relajacién. Se obtuvieron también diferencias significativas en los que obtuvieron
puntuaciones altas y bajas en el TAS-20 durante las distintas fases experimentales, pero no se
apreciaron evidencias de intereacion entre las fases y los niveles de alexitimia. Los resultados
proveen un moderado apoyo a la hipétesis que sostiene que los alexitimicos son mds reactivos
fisiologicamente al estrés.



